
REGULAMIN ORGANIZACJI WYCIECZEK 

SZKOLNYCH 

w Nadleśnictwie Karnieszewice 

 

 

W czasie trwania wycieczek szkolnych obowiązują następujące zasady: 

 

I. Nauczyciel/opiekun grupy jest zobowiązany do: 

1. zapewnienia opieki i bezpieczeństwa uczestnikom wycieczki przez cały czas 

jej trwania, 

2. zapoznania uczestników wycieczki z niniejszym regulaminem, potencjalnymi 

zagrożeniami oraz zasadami bezpiecznego przebywania w lesie, 

3. nadzorowania przestrzegania obowiązujących reguł, 

4. dbania o ład i porządek w miejscach przebywania grupy, 

5. współdziałania z pracownikiem Nadleśnictwa Karnieszewice w zakresie 

realizacji programu wycieczki, 

6. monitorowania realizacji zadań edukacyjnych, przydzielonych uczestnikom 

wycieczki, 

7. okresowego sprawdzania stanu liczbowego grupy, szczególnie przed 

przejazdami oraz na zakończenie wycieczki, 

8. poinformowania uczestników wycieczki o konieczności posiadania 

stosownego ubioru (a szczególnie butów), odpowiedniego do miejsca i czasu 

trwania wycieczki oraz panujących warunków atmosferycznych; 

 

II. Pracownik Nadleśnictwa Karnieszewice jest odpowiedzialny za należyte 

zorganizowanie części edukacyjno-dydaktycznej dla uczestników wycieczki.  

Nadleśnictwo Karnieszewice realizuje szereg zajęć związanych z tematyką 

przyrodniczo-leśną. Jesteśmy w stanie modyfikować tematy zajęć i dostosowywać je 

do indywidualnych potrzeb grup. Zaznaczamy, że zajęcia edukacyjne mogą 
odbywać się przy udziale maksymalnie 30 osób. Większe grupy, traktujemy jako 

przyjeżdżające na wycieczkę, a nie na lekcję. 



Informujemy, że istnieje możliwość organizacji ogniska w Arboretum lub przy wiacie 

edukacyjnej w miejscowości Przytok. Organizacja posiłku podczas ogniska nie 
należy do Nadleśnictwa. 

 

Miejsca w których odbywają się zajęcia: 

- Centrum Edukacji Ekologicznej przy siedzibie Nadleśnictwa,  

- Arboretum Karnieszewice, 

- ścieżka edukacyjna „Góra Chełmska”, 

- ścieżka edukacyjna „Leśna Przygoda”, 

- ścieżka do paśnika w leśnictwie Sianów, 

- wiata edukacyjna w miejscowości Przytok, 

- rezerwat „Sieciemińskie Rosiczki”, 

- ścieżka w kompleksie leśnym Iwięcino; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Przykładowe tematy i formy zajęć: 

1. PODCHODY LEŚNE  

Spotkanie zaczyna się od krótkiego przedstawienia dzieciom zagadnień  

z dziedziny ochrony przyrody, biologii zwierząt i roślin, funkcjonowania ekosystemu 

leśnego itp. Później dzieci dzielą się na dwie grupy, uciekającą i szukającą. Rolą 

grupy „uciekającej” jest wytyczenie trasy, stworzenie drogowskazów dla grupy 

„szukającej” oraz wymyślenie, z pomocą prowadzącego, zagadek i zadań 

związanych tematycznie z przyrodą.  

Dzieci w trakcie zajęć uczą się orientacji w terenie leśnym, poznają niektóre 

prace wykonywane przez leśnika, zwyczaje zwierząt leśnych, podstawowe gatunki 

drzew i roślin runa leśnego oraz rolę, jaką pełni ekosystem leśny w przyrodzie. 

Miejscem odbywania zajęć może być Centrum Edukacji Ekologicznej i teren 

leśny wokół Nadleśnictwa lub mała pętla ścieżki edukacyjnej na Górze Chełmskiej. 

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci ze szkół podstawowych i gimnazjalnych. 

2. ŁAŃCUCH POKARMOWY CZYLI OD PRODUCENTÓW DO REDUCENTÓW 

 Lekcja porusza tematykę zależności troficznych występujących między 

organizmami zamieszkującymi polskie lasy. Zajęcia rozpoczynają się od 

przedstawienia przez prowadzącego krótkiego wprowadzenia z zakresu ekologii, 

przedstawiającego w przystępny sposób pojęcia producent, konsument, reducent, 

sieć troficzna oraz omówienia zależności dodatnich, ujemnych i neutralnych między 

organizmami. Kolejnym etapem zajęć jest spacer, w trakcie którego dzieci zbierają 

do specjalnych pudełek różne elementy ekosystemu leśnego. Następnie po powrocie 

do sali z zebranych rzeczy tworzą sieć zależności.  

 W trakcie zajęć dzieci poznają zależności występujące pomiędzy organizmami 

żyjącymi w lasach oraz uczą się podstawowych pojęć ekologicznych związanych 

z zależnościami troficznymi. 

Zajęcia odbywają się w Centrum Edukacji Ekologicznej oraz na terenie leśnym 

przyległym do nadleśnictwa. 

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci ze szkół podstawowych i gimnazjalnych. 



  

3. DBAJMY O LASY (PROBLEM ZAŚMIECANIA LASÓW) 

Zajęcia odbywają się na ścieżce edukacyjnej „Leśna Przygoda”. Podczas 

spaceru dzieci poznają leśnika jako gospodarza lasu, służbę leśną i jej rolę w lesie 

oraz zasady prawidłowego zachowania się w lesie. Leśnik przedstawia las jako 

miejsce życia wielu istot, dla których śmieci i hałas mogą stanowić zagrożenie. 

Omawiane jest prawidłowe i nieprawidłowe zachowanie w lesie, pokazywane miejsca 

przeznaczone do odpoczynku, zabawy, spacerów i biwakowania.  

W trakcie zajęć dzieci poznają prawidłowe zachowanie w lesie i są uczulane 

na problem zaśmiecania lasu. Ponadto poznają rolę leśników i strażników leśnych 

jako gospodarzy i opiekunów lasu. 

Zajęcia odbywają się na ścieżce edukacyjnej „Leśna Przygoda”. 

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci przedszkolnych oraz ze szkół 

podstawowych. 

4. ZWIERZĘTA NASZYCH LASÓW (ODGŁOSY, TROPY) 

 Zajęcia zaczynają się prezentacją, podczas której leśnik opowiada dzieciom 

o zwierzętach leśnych, które żyją w lasach i na polach. Przedstawia cechy, po 

których można rozpoznać gatunki i płeć oraz prezentuje odgłosy jakie wydają 

zwierzęta. Dzieci dowiadują się, jakie ptaki można spotkać w lesie i co to są ptaki 

drapieżne oraz jak je rozpoznać po sylwetce w locie i po odgłosach. Uczniowie sami 

tworzą tropy leśnych ssaków i uczą się je rozpoznawać oraz łączyć trop z odgłosami, 

które mogą usłyszeć w lesie. Przy sprzyjającej pogodzie leśnik prowadzi dzieci na 

spacer po lesie w poszukiwaniu śladów i tropów zwierząt. 

 Dzieci podczas zajęć uczą się rozróżniać leśne ssaki i ptaki, poznają tropy  

i odgłosy zwierząt oraz uczą się zachowywać w lesie tak, aby nie spłoszyć zwierząt  

i zapewnić im spokój. 

 Zajęcia odbywają się w Centrum Edukacji Ekologicznej oraz na przyległym 

do Nadleśnictwa terenie leśnym. 



Zajęcia przeznaczone są dla dzieci przedszkolnych oraz ze szkół 

podstawowych. 

 

5. LEKCJA DENDROLOGII – WYJAZD DO ARBORETUM 

 Podczas spaceru leśnik przedstawia krótką historię Arboretum  

w Karnieszewicach oraz okoliczności jego powstania. Dzieci poznają ciekawe gatunki 

drzew, które rosną w Arboretum, omawiane są różnice między gatunkami liściastymi 

a iglastymi, rodzimymi i obcego pochodzenia, które mogą być inwazyjne 

lub pożyteczne dla gospodarki leśnej i człowieka. Prowadzący przedstawia 

ciekawostki związane z różnymi drzewami oraz cechy, dzięki którym można je 

rozróżnić.  

 Celem lekcji jest przekazanie dzieciom wiadomości o podstawowych 

gatunkach drzew leśnych oraz cech charakterystycznych potrzebnych do 

rozróżnienia niektórych gatunków. 

 Zajęcia odbywają się na terenie Arboretum w Karnieszewicach. 

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci przedszkolnych oraz ze szkół 

podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. 

 

6. POŻAR NISZCZY ŻYCIE 

 Zajęcia prowadzone przy współpracy z Państwową Strażą Pożarną, w trakcie 

których dzieci poznają przyczyny powstawania pożarów w lesie oraz w jaki sposób 

człowiek zwiększa ryzyko wystąpienia pożarów. Strażak lub leśnik pokazuje i omawia 

sposoby zabezpieczania lasów przed pożarami oraz tłumaczy, dlaczego czasami nie 

można wchodzić do lasu, a ogniska można rozpalać tylko w wyznaczonych 

miejscach. Dzieci poznają negatywne skutki wypalania traw i zagrożenia z tego 

płynące. 

 W trakcie zajęć dzieci uczą się przestrzegania zasad obowiązujących w lesie 

oraz poznają ograniczenia i zabezpieczenia wprowadzane przez leśników w trakcie 



zagrożenia pożarowego. Zapoznają się też z negatywnymi skutkami wypalania traw  

i pożarów lasu. 

 Zajęcia mogą odbywać się w Centrum Edukacji Ekologicznej i w terenie. 

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci przedszkolnych oraz ze szkół 

podstawowych. 

 

7. PRACA LEŚNIKA 

 Podczas spaceru po ścieżce edukacyjnej „Góra Chełmska” dzieci poznają 

obowiązki leśników związane z hodowlą i ochroną lasu. Dowiadują się co to są 

czyszczenia i trzebieże, dlaczego niektóre uprawy są „pochodne”, dlaczego las 

trzeba wyciąć i dlaczego czasami w lesie można spotkać ogrodzenie.  

 W trakcie lekcji dzieci poznają pracę leśnika, zagrożenia jakie czyhają na 

młode i dorosłe drzewa w lesie oraz uczą się odpowiedniego zachowania w lesie. 

 Zajęcia odbywają się na ścieżce edukacyjnej „Góra Chełmska” 

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci ze szkół podstawowych, gimnazjalnych  

i ponadgimnazjalnych. 

 


